
Календарно-тематическое планирование  

учебной программы элективного курса  

«Военно-прикладная подготовка» 

7 класса (34 часа, 1 час в неделю) 
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во 
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По 

факту 

                            Раздел 1 Уставы Вооруженных Сил  РФ    (7часов) 

 Т.1 

Тема 1.1. Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные 

взыскания. Сущность и значение воинской дисциплины. 

Обязанности военнослужащих по соблюдению воинской 

дисциплины. Поощрения применяемые к солдатам. 

Дисциплинарные взыскания налагаемые на солдат. 

 

 

 ОБЖ А.Т. 

Смирнов 

 

 стр.194 -

 

 Т.2 

Тема 1.2. Суточный наряд роты. Обязанности дневального по роте. 

Оборудование места, на котором очередной дневальный выполняет 

свои обязанности. 

 

 

 ОБЖ *45 

стр.212 

 Т.3 

Тема 1.3. Обязанности и действия часового. Пост, его оборудование 

и оснащение. Положение оружия у часового на посту и способы 

охраны поста 

 

  

  

Конспект 

 Т.4 

Тема 1.4. Порядок заряжения и разряжения оружия. Действия 

часового и караульного при приеме и сдаче поста. Действия часового 

на посту. 

 

  

 

Конспект 

 Т.5 
Тема 1.5. Боевой устав. Устав гарнизонной и караульной службы 

Вооруженных Сил РФ. 
   

ОБЖ *47 

стр.220 

 Т.6 
Тема 1.6. Назначение и задачи караульной службы. Организация 

караульной службы. 

 
  

ОБЖ *47 

стр.220 

 Т.7 
Тема 1.7. Назначение караула, караульного, часового. Ограждение 

объектов и оборудование постов. Организация и задачи караульной 

 
  

Конспект 



службы.  

  Тематическое оценивание     

 Раздел 2 Строевая подготовка     

 Т.1 

Тема 2.1. Строевая подготовка. Назначение Строевого устава. 

Строевой устав при обучении элементам строевой подготовки. 

Обязанности солдата перед построением в строю. 

 

 
  

«НВП» 10 -

11кл.сост. 

Дорохов  

Стр.52 -57 

 Т.2 

Тема 2. 2. Строевые движение строевым шагом. Походный и 

развернутый строй. Смыкание и размыкание отделения. 

 

 

  

«НВП» 10 -

11 сост. 

Дорохов 

А.Стр. 53 -

 Т.3 

Тема 2.3. Строевые приемы и движения без оружия. Повороты на 

месте.  Перестроение отделения в одну и две шеренги. Изменение 

направления движения в походном и развернутом строю. 

 

 
  

«НВП» сост. 

Дорохов А. 

В.   

Стр. 52 -57 

 Т.4 

Тема 2.4.  Строевое слаживание. Отработка строевых приемов в 

движении без оружия. 
  

 ОБЖ *59 

А.Т. 

Смирнов 

Стр. 292 

 Т.5 

Тема 2.5. Походный и развернутый строй. Размыкание и смыкание в 

строю. Перестроение отделения в одну и две шеренги.    

 ОБЖ А. Т. 

Смирнов 

*62 стр.306 

 Т.6 

Тема2. 6. Строевая стойка и выполнение команд. Повороты на месте. 

Движение. Повороты в движении. 

  

 ОБЖ 

А.Т. 

Смирнов 

Стр. 62 

стр.308 

 Т.7 
Тема 2. 7. Основные перестроения в строю. Отдание воинского 

приветствия без оружия. Выход из строя и подход к начальнику. 
  

 Практическ

и 

 Т.8 
Тема 2. 8. Строевые приемы отдание воинского приветствия в 

движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к 
  

 ОБЖ *61 

стр.306 



начальнику и отход от него. 

 Т.9 

Тема2. 9. Строи и отделения. Построение отделения в развернутый и 

походный строй. Размыкание и смыкание отделения. Перестроения 

отделения. 

  

 
ОБЖ *61 

стр. 306 

                 Раздел 3 Военная топография                                                                           

 Т.1 

Тема 3. 1. «Ориентирование на местности без карты». Понятие об 

ориентировании. Определение сторон горизонта компасом 

Адрианова, по небесным светилам, а также по признакам местных 

предметов. 

  

  

 Т.2 

Тема 3. 2. «Движение по азимутам». 

Понятие об азимутах. Азимут истинный и магнитный. Определение 

магнитного азимута по компасу. Подготовка данных для движения по 

азимутам. Сущность движение по азимутам и обход препятствия в 

м

а

р

ш

р

у

т

е

 

д

в

и

ж

е

н

и

я

 

 

   

                   Раздел 4: Огневая подготовка. (8 часов)     

 Т.1 

Тема 4.1. Практическая отработка действий на огневом рубеже. 

Материальная часть стрелкового оружия. Основные части и 

механизмы АКМ. Тактико-технические характеристики АКМ 

(АК74).   

 

  
ОБЖ *64 

Стр.312 

 Т.2 
Тема 4. 2. Практическая стрельба из оружия. Выполнение учебных 

стрельб из пневматической винтовки. 

 
  

ОБЖ *64 

Стр.314 

 Т.3 
Тема 4.3. Порядок неполной разборки и сборки автомата. 

Калашникова. Снаряжение магазина патронами. 

 
  

ОБЖ *65 

Стр.318 

 Т.4 
Тема 4. 4. Разборка и сборка автомата Калашникова. Снаряжение 

магазина патронами. 

 
  

ОБЖ *65  

Стр.320 

 Т.5 
Тема 4. 5. Практическая стрельба из оружия. Выполнение учебных 

стрельб из пневматической винтовки. 

 

 
  

ОБЖ *66 

Стр.324 

 Т.6 
Тема 4.6. Выполнение учебных стрельб из пневматической винтовки. 

Зачет по стрельбе. 

 
  

ОБЖ *65 

Стр.326 

 Т.7 
Тема 4.7. Практические стрельбы из оружия. Выполнение учебных 

стрельб из пневматического пистолета. 

 
  Стр.337 



     Т.8 
Тема 4.8. Выполнение учебных стрельб из пневматического 

пистолета. Зачет по стрельбе. 

 
  

Практическ

и 

       Тематическое оценивание     

 Раздел 5 Тактическая подготовка (4 часа)  

 Т.1 

Тема 5.1. Борьба с танками и бронированными машинами. Борьба со 

средствами воздушного нападения. Боевая характеристика уязвимые 

места танков и бронированных машин противника. Возможности 

оружия и мотострелкового отделения по борьбе с танками и 

бронированными машинами. 

 

 

  
ОБЖ *67  

Стр.330 

 Т.2 

Тема 5.2.  Передвижение солдата в бою. Действия солдата в 

наступлении. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 

Действия при подготовке к наступлению и порядок движения в атаку. 

Преодоление заграждений по продам и атака. 

 

 

  
ОБЖ * 67 

Стр.333 

 Т.3 

Тема 5.3. Приемы уничтожения противника в ходе атаки. 

Выдвижение солдата при наступлении с ходу и занятие им места в 

боевом порядке отделения. 

 

   
ОБЖ * 68 

Стр.334 

 Т.4 
Тема 5. 4. Действия солдата в обороне.  

  
ОБЖ *68 

Стр.336 

               Раздел 6 Основы технической и прыкладной физической подготовки  (4 час.)  

  

Меры безопасности  на занятиях прикладной физической 

подготовкой. Отработка нормативов: - КВУ № 1; КВУ №2; - сгибание 

и разгибание рук в упоре на брусьях; 

 

   

  
Подтягивание, выход силой, сгибание и разгибание рук в упоре на 

брусьях. Подход, отход к снаряду выполнение соскок с снаряда. 

 
   

  
Отработка нормативов: 

- бег – 100м ; бег 1500 м. ( девочки), -Бег (юноши) на 2000м.; 

 
   

  

Отработка нормативов: 

-преодоление полосы препятствий, метание гранаты Ф -1  

( 600гр.) на дальность. 

 

   

      Всего – 34 часа за год     
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