Календарно-тематическое планирование 5 класс
	№п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов


	Дата изучения
	Вид деятельности
	Виды, формы контроля
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	всего
	контрольные работы
	практические работы
	
	
	
	

	Модуль 1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.

	1.
	§  1.Опасности в жизни человека.
	1
	0
	0
	
	Объясняют цели и задачи предмета ОБЖ, его ключевые понятия;
	Устный опрос
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	2.
	§  2. Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях.
	1
	0
	0
	
	Характеризуют
уровни
взаимодейств
ия
человека и
окружающе
й

среды;

	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	3.
	§  3. Разновидности чрезвычайных ситуаций.
	1
	0
	0
	
	Знакомятся с понятием чрезвычайные ситуации и их классификацией
	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	Итого по модулю
	3
	

	Модуль 2. Здоровье и как его сохранить.

	4.
	§ 4. Что такое здоровье и здоровый образ  жизни.
	1
	0
	0
	
	Раскрывают смыс
понятий
«здоровье»
и

«здоровый об
раз
жизни» и их
содержание,
объясняют
значение здо
ровья
для человека;

	Устный опрос
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	5.
	§ 5.Как сохранить здоровье.
	1
	0
	0
	
	Выявляют способы сохранения здоровья.
	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	6.
	§  6. Личная гигиена.
	1
	0
	0
	
	Осваивают правила личной гигиены, значение.
	Устный опрос
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	7.
	§ 7.Предупреждение вредных привычек. 
	1
	0
	0
	
	Характеризуют понятия вредных привычек, их отрицательное влияние на здоровье.
	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	8.
	§ 8.Основные правила здорового образа жизни.
	1
	0
	0
	
	Вырабатывают основные правила здорового образа жизни.
	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	Итого по модулю 5.
	
	

	Модуль 3. Безопасность на транспорте.

	9.
	§ 9 Правила поведения для пешеходов.
	1
	0
	0
	
	Характеризуют
правила
дорожного
движения для
пешеходов
;


	Устный опрос
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	10.
	Правила поведения для пассажиров.
	1
	0
	0
	
	Характеризуют
правила
дорожного
движения для
пассажиров
;


	Устный опрос
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	11.
	§ 11. Если вы водитель велосипеда.
	1
	0
	0
	
	Формулируют правила поведения для велосипедиста.

	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	Итого по модулю.
	3
	

	Модуль 4. Безопасность в быту.

	12.
	§  12-13. Среда обитания человека. Службы, которые всегда приходят на помощь.
	1
	0
	0
	
	Характеризуют среду обитания людей. Характеризуют особенности сельских поселений и  городов как среды обитания человека. Усваивают телефоны экстренных служб.
	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	13.
	 § 14. Основные правила безопасности на улице.
	1
	0
	0
	
	Объясняют причины повышенной опасности жизни в городе, усваивают правила безопасного поведения на улице, в толпе.
	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	14.
	§ 15. Безопасность дома.
	1
	0
	0
	
	Усваивают правила пользования бытовым газом во избежание опасностей.
	Устный опрос
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	15.
	§ 16. Безопасность в подъезде и на игровой площадке.
	1
	0
	0
	
	Учатся пользоваться лифтом, безопасно вести себя на игровой площадке.
	Устный опрос
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	16.
	§ 17. Как вести себя при пожаре.
	1
	0
	0
	
	Составляют правила поведения во время пожара.
	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	17.
	Контрольная работа.
	1
	1
	0
	
	
	
	

	Итого по модулю
	6
	

	Модуль 5. Безопасность в социуме.

	18.
	 § 18. Как избежать контактов со злоумышленниками.
	1
	0
	0
	
	Характеризуют общее понятие
общее
понятие
«криминогенная ситуация». Анализируя содержание учебника, формулируют виды криминогенных ситуаций.

	Устный опрос.
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	19
	§ 19. Советы на всю жизнь.
	1
	0
	0
	
	Формулируют правила безопасного поведения при встрече с грабителями, компьютерными мошенниками и др. Выполняют задания и отвечают
на вопросы к главе 5
	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	Итого по модулю
	2
	

	Модуль 6. Основы противодействия экстремизму и терроризму.

	20
	 § 20. Что такое экстремизм.
	1
	0
	0
	
	Характеризуют экстремизм и терроризм как
идеологию
насилия, противоправные социальные деяния.

идеологию насилия.
	Устный опрос.
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	21
	§ 21. Терроризм-крайняя форма экстремизма.
	1
	0
	0
	
	Учатся распознавать экстремистскую и террористическую опасность.

Формируют активную гражданскую позицию в неприятии экстремистских, террористических идей.


	Устный опрос.
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	22
	 § 22. Правила безопасного поведения при угрозе или совершении террористического акта.
	1
	0
	0
	
	Анализируют нормативно-правовые документы, регламентирующие антитеррористическую
деятельность государства. Усваивают  правила безопасного поведения при угрозе или возможности совершения террористического акта.
	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	Итого по модулю
	3
	

	Модуль 7. Безопасность в информационном пространстве.

	23
	§ 23.Что такое информационная среда.
	1
	0
	0
	
	Характеризуют информационную среду и информационную безопасность.

Анализируют источники информации.
	Устный опрос.
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	24
	§24. Безопасное использование информационных ресурсов.
	1
	0
	0
	
	Объясняют опасность киберзависимости, кибербуллинга,

Деструктивных информационных сообществ.

	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	Итого по модулю
	2
	

	Модуль 8. Безопасность в природной среде.

	25
	§ 25. Как погодные условия могут влиять на безопасность человека.
	1
	0
	0
	
	Характеризуют особенности влияния погодных условий на безопасность человека. Изучают, какие явления относятся к стихийным бедствиям.


	Устный опрос.
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	26
	§ 26. Безопасное поведение на водоёмах при различных погодных условиях.
	1
	0
	0
	
	Усваивают правила безопасного поведения  на  водоёмах  в  различное
время
года.
	Устный опрос.
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	27
	§ 27. Стихийные бедствия и их опасности.
	1
	0
	0
	
	Моделируют

Собственное
безопасное поведение во время грозы, гололедицы, урагана, землетрясения и при других неблагоприятных природных явлениях.
	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	Итого по модулю
	3
	

	Модуль 9. Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера

	28
	§ 28. Химические производства и связанные с ними опасности.
	1
	0
	0
	
	Характеризуют особенности чрезвычайных ситуаций техно-

генного характера.
	Устный опрос.
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	29
	§ 29. Ядерные объекты и их опасности.
	1
	0
	0
	
	Узнают

средства
индивидуальной защиты и правила ими пользования.
	Устный опрос.
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	30
	§ 30. Гидротехнические сооружения и их опасности.
	1
	0
	0
	
	Узнают порядок действий во время аварий на гидротехнических сооружениях.
	Письменный контроль
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	Итого по модулю
	3
	

	Модуль 10. Основы медицинских знаний.

	31
	§ 31-32. Основные правила оказания первой помощи. Первая помощь и взаимопомощь при ожоге.
	1
	0
	0
	
	Знакомятся с официальными документами, регламентирующими правила оказания первой помощи.


	Устный опрос.
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	32
	§ 33-34. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при травмах.
	1
	0
	0
	
	Отрабатывают приёмы оказания первой помощи при ожогах, отравлениях, травмах.
	Устный опрос.
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	33
	§ 35. 
Первая помощь
при чрезвычайных ситуациях.
	1
	0
	0
	
	Анализируют особенности оказания первой помощи при

тяжёлых травмах во время чрезвычайных ситуаций.


	
	http://kuhta.clan.su Журнал
«Основы безопасности
жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/
Основы безопасности
жизнедеятельности


	34
	Контрольная работа
	1
	1
	0
	
	
	
	

	Итого по модулю
	4
	

	Итого за год
	34
	


